Krajské centrum socialnych sluzieb ZEMPLIN, Jilemnického 1707/1 075 01 TrebiSov

M

iesto poskytovania socialnych sluZieb: Andreja Kmeta 1362/2, 071 01 Michalovce

12.01.2026 - 16.01.2026

Pondelok 12.01.2026
Desiata 80g Chlieb konzumny,40gmaslo Mana,50g zel.obloha — paprika, 0,21 vita kava /1,7/
Obed 0,25I Polievka hraskova so zeleninou a mrvenickou

330g Rizoto z hydinového masa so zeleninou,0,2l stolova voda /1,9/
Olovrant 270g Ovsena kaSa s mandarinkou ,0,2| stolova voda /7/
Vedera 240g Zapekana brokolica so syrom,0,2I ¢aj nesladeny /1,3,7/
Utorok 13.01.2026
Ranajky 120g Vianocka ,20g rastlinné maslo, 0,2| kakao /1,7/
Desiata 80g Chlieb kyjevsky, 40g natierka fazulova s jogurtom ,0,2I ¢aj s citrénom /1,7/
Obed 0,25l Polievka kalerdbova

280g Zemiaky na kyslo/privarok/90g sekany bravcovy rezen, 56g chlieb kyjevsky

0,2l sirupova voda /1,7,9/
Olovrant 250g+50g Cereadlie s mliekom /7,1/
Velera 210g/60g Rezance s lekvarom 0,2l ¢aj sladeny /1/
Streda 14.01.2026
Ranajky 50g Zemla,40g syr Bambino,50g zeleninova obloha- paradajka,0,2! biela kdva /1,7/
Desiata 100g Sendvi¢,40g natierka sardinkova s horéicou,10g zel. obloha-pér,0,2! ¢aj nesladeny  /3,7,10/
Obed 0,25I Polievka Spenatova s opekanou Zemlou

250g Vlyprazany karfidl , 240g zemiakové pyré, 100g uhorkovy 3alat,0,2| ¢aj nesladeny  /1,3,7/
Olovrant Ovocie
Vedera 270g Kuraci Salat s ¢ervenou fazulou,50g graham roZok 0,2l stolova voda /1,7/
Stvrtok 15.01.2026
Rafajky 2x50g RoZok, 130g miesané vaijcia so slaninkou ,0,2| kakao /1,7/
Desiata 80g Chlieb konzumny,40g natierka karfiolova s vajcom ,0,2I ¢aj sladeny /1,7,/
Obed 0,25! Polievka cesnakova so zemiakmi a syrom tofu

54g+160g Bravéovy gulas Segedinsky, 195g knedla parend,0,2l stolové voda, /1/
Olovrant 2x20g Croissant maslovy,0,2I ¢aj nesladeny /1/
Velera 300g Sosovicovy privarok s volskym okom ,56g chlieb konzumny,0,2I stolové voda
Piatok 16.01.2026
Ranajky 120g Chlieb tmavy ,40g natierka dzemova,0,2| mlieko nesladené /1,7/
Desiata 80g Chlieb tmavy, 40g natierka syrova pena 50g zeleninova obloha,0,2I ¢aj nesladeny 17/
Obed 0,25I Polievka mrkvova krémova s ¢ervenou SoSovicou

330g Ryzové rezance s kuracim masom a ¢inskou zeleninou, 0,21 dzus, /1,7/
Olovrant 100g Salat kalerabovy s jablkami
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ZOZNAM A CiSELNE OZNACENIE ALERGENOV:

1.0BILNINY obsahujtce lepok (t.j. pdenica, raz, jaémer, ovos) a vyrobky z nich, 2. KOROVCE a vyrobky z nich, 3. VAICIA a vyrobky z nich, 4.

RYBY a vyrobky z nich, 5. ARASIDY a vyrobky z nich, 6. SOJA a vyrobky z nej, 7. MLIEKO a vyrobky z neho ( vratane laktézy ), 8. ORECHY
a vyrobky z nich, 9. ZELER a vyrobky z neho, 10. HORCICA a vyrobky z nej, 11. SEZAMOVE SEMENA a vyrobky z nich, 12. OXID SIRICITY

A SIRICITANY v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg, alebo 10 mg/I — susené ovocie, ovocné konzervy a vyrobky zo zemiakov, 13. VLEi BOB

a vyrobky z neho, 14. MAKKYSE a vyrobky z nich
Jedl3, ktoré obsahuju zlozky alergénu s oznacené ¢islom.




